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सारांश

सं�कृत-सािह�य म� भगवान् �ी राम मया�दा प�ुषो�म के �प म� व�णत ह�। वे अखंड को�ट
��ांडनायक, सव�जनमनोहर, सा�ात् �व�णु, सव�श��मान्, �पंचरिहत, सव��र, शु� �काश �व�प,
सगुण-साकार, मायाप�त एवं सव�� ह� । दशरथ नंदन के �प म� उ�ह� धम� क� �ापना हेतु संसार म�
अवतीण� होना पड़ता है । वे मानव-मया�दाओ � के आधार �त�भ ह� । वे �द�य स�दय�य�ु, कमल नयन
तथा पणू�चं� के सदृश मखुवाले ह� । वे सभी के आदश� ह� । सभी लोग उनके �ारा �सतृ माग� का
अनुकरण करते ह�। आ�दक�व वा�मी�क, क�व कुल गु� का�लदास �भ�ृत क�वय� ने उनके आदश�
�य���व एवं उनके ���व�प को अपने का�य� का �वषय बनाया है । वे सव�लोक��य, ��यदश�न,
म�ृभाषी तथा भ�� के �लए क�पव�ृ क� सखुद छाया के समान ह� । व�ैदक काल से वत�मान काल
तक उनके च�र� के व�ैश� को लकेर महाक�वय� ने नाटक, परुाण, गी�तका�य, भ��का�य आ�द
�व�वध �ंथ� क� रचना क� है ।�ी राम भारत के ही नह� अ�पतु �व� के आदश� ह� ।�ी रामकथा �व�
के अनेक देश� तक �या�त है, �जसका अ�ययन, मंचन तथा गुणगान होता रहता है। वे एक
प�नी�ती, स�य��त�, धम�र�क, शरणागतव�सल, पापभंजक, जग��क, मात-ृ�पतभृ� तथा
श�संुहारक ह� । उनके नाम के �मरण मा� से �ाणी भवसागर के पार हो जाता है। उनम� मानव�व और
ई�र�व दोन� का अ�त स��म�ण है । भ�� और स�दय� के �लए वे क�पत� तथा पा�पय� के �लए
काल�के�समान��चंड��ताप�वाल�ेह�।

In Sanskrit literature, Lord Sri Rama is described as Maryada
Purushottam. He is Akhand Koti brahmand nayak, omnipotent, Lord Vishnu,
almighty, omnipotent, omnipotent, omnipotent, pure light form, virtuous-form,
mayapati and omniscient. In the form of Dasharatha Nandana, he has to incarnate
in the world to establish religion. They are the pillars of human dignity. He is
divinely beautiful, with a lotus flower and full moon-like face. He is the ideal of all.
All people follow the path laid down by him. Adikavi Valmiki, KavikulguruKalidas
Prabhati poets have made his ideal personality and his Brahma form the subject of
his poems. He is all-popular, beloved, soft-spoken and like a pleasant shade of the
Kalpavriksha for the devotees. From the Vedic period to the present period, the
great poets have composed various texts like drama, Purana, Geetikavya,
Bhaktikavya etc., regarding the specialty of his character. Shri Ram is not only the
ideal of India but of the world. Shri Ram Katha is widespread in many countries of
the world. Which is studied, staged and praised. He is an ecclesiastical devotee,
truthful, religious protector, refuge of refuge, destroyer of sin, protector of the
world, devotee of mother-father and destroyer of enemies. The mere
remembrance of his name makes the creature cross the ocean of the universe. He
has a wonderful amalgamation of both humanity and godliness. He is as great as
Kalpataru to the devotees and the heart and to the sinners like Kaal.
मु�य श�द: �पंच, मया�दा, �चंड, सव�श��मान्, पापभंजक, श�संुहारक, ��यदश�न, भवसागर,

�व�ा�मा, लोकाराधन, कमलनयन, लोकरंजन, क�पत�, शरणागतव�सल, शर�य,
चराचर,अ�णी,इ�वाकु,पर���।

Key words: Prapancha, Maryada, fierce, omnipotent, sin destroyer, enemy
destroyer, Priyadarshan, Bhavsagar, Vishwaatma, Lokaradhan,
Kamalnayan, Lokaranjan, Kalpataru, Sharnagat Vatsal, Sharanya,
Charachar, leading, Ikshvaku, Parabrahma.

��तावना
भगवान �ी राम भारतीय सं�कृ�त के �ाण ह� । स�ृ� के �ारंभ से सनातन धम� का मलू वदे

है । वदे म� �जन- �जन देवताओ � क� उपासना व�णत है, वे सभी �ाचीन ह�। भगवान �ी राम चराचर
जगत म� �या�त ह�। ऋ�वदे के स�तम मंडल के 86व� अनुवाक म� मं� रामायण नामक एक �व�यात
�करण है। �जसके 141व� मं� म� �ी राम मं�ो�ार का वण�न है । �ी नीलकंठ सरूी ने अपनी प�ुतक,
‘मं� रह�य �का�शका’म� �स� �कया है �क �ी राम क� उपासना �ाचीन काल से ही चली आ रही है।
1 रामच�रत एक ऐसा त�व है जो �व� सं�कृ�त म� प�र�या�त है । राम च�रत सामा�जक उदा� भावना
का�आ�य�भतू,�कत��य�माग��का�पथ��दश�क,�भारतीय�ना�रय�
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के अंत: करण को पा�त��य से झंकृत करने का अनुपम साधन एवं उ�च आदश� क� कसौटी है।
ऋ�वदे म� राजा इ�वाकु का वण�न �मलता है। 2 अथव�वदे म� भी इ�वाकु राजा का �संग �ा�त होता है
�जसम� कहा गया है �क, हे औषध!े ��स� इ�वाकु राजा ने त�ुह� सभी �या�धय� के नाशक के �प म�
जाना है । 3 शतपथ �ा�ण म� अ�प�त कैकेय एवं राजा जनक का उ�लखे �ा�त होताहै।4 ऋ�वदे के
दशम मंडल म� �:शीम, पथृवान्, वने और राम आ�द राजाओ � का उ�लखे �मलता है।5 इस �कार
रामकथा के �ोत व�ैदक काल म� �कसी न �कसी �प म� उपल�ध होते ह�। वदे का �व�तार रामायण म�
�ा�त होता है । रामरह�योप�नषद् म� उ�ा�टत �कया गया है �क राम ही �� एवं राम ही परम त�व है।
बा�मी�क ने राम को सा�ात् म�ूतमान् धम� कहा है।6 रामपवू�ता�प�यपु�नषद् म� कहा गया है �क �जस
स��चदानंद त�व म� योगी-वृंद रमण करते ह�7 उसी को पर�� �ी राम कहते ह� । महाभारत के
अनुसार �तेा और �ापर क� सं�ध म� �ीरामावतार �स� होता है। �� संिहता9 महारामायण10 तथा
वा�मीक�यरामायण म� राम को भगवान् कहा गया है। वा�मीक�यरामायण म� भगवान �ी राम सा�ात्
नारायण ह�।11 �ीम�ागवतपरुाण म� आया है �क सव�कलाओ � के अ�धप�त भगवान् जब हम लोग� पर
अनु�ह करते ह� तब इ�वाकु वंश म� वे �ी राम �प म� अवतीण� होते ह�।12 आ�या�मरामायण म� कहा
गया है �क उ�ह� परुाणप�ुष परमा�मा राम ने संसार पर परम अनु�ह करने के �लए यह लोक�वमोहन
माया�प धारण �कया है।13 रामपवू�ता�प�यपु�नद् म� कहा गया है �क स��चदानंद महा�व�णु �ीह�र जब
रघकुुल म� दशरथ के यहां अवतीण� �ए, उस समय उनका नाम राम �आ । राम नाम के उ�चारण
मा� से संपणू� �व� के साथ तादा��य �ा�पत हो जाता है और मानव मा� के क�याण क� भावना
अनायास �दी�त हो जाती है। राम ही राम बीज है। राम म� रकार सा�ात् राम का वाचक है और मकार
�शव का वाचक तथा आकार ��ा का वाचक है । यह ि�या �ान और इ�छा के भदे से ��म�ूत का
वाचक है।14 रामरह�योप�नषद् म� राम मं� को जानने वाला जीवन म�ु हो जाता है। रां रामाय नमः
इन छ:अ�र� के समदुाय का जो �यान करता है वह �स�वदन, शांत, �ोधरिहत एवं राम क� तरह
भ�व�सल हो जाता है ।15 राम सामा�य प�ुष नह� ह�।त�वव�ेा मह�ष वा�मी�क ने अपनी आष�ऋतंभरा
��ा ज�नत श�� तथा धम� के बल से राम के च�र� का कत��य आमलक� के समान ��य� अनुभव
करने�के�बाद��ी�राम,ल�ण,सीता�जी�आ�द�के�च�र��को�संसार�के�लोग��के��लए��का�शत��कया�।

तत:���त�धमा��मा�त�सव��योगमा��त:�।परुा�य�� �नवृ�तं�पाणावामलकं�यथा�।
त�सव��त�वतो�दृ�ा�धम�ण�स�महाम�त:।अ�भराम�य�राम�य�त�सव��कतु�मु�त:

।वा०रा०बाल०1.3.4/6-7

परम दयालु होने के साथ-साथ वे अ�त परा�म के धनी ह� ।उ�ह�ने �वयं कहा �क य�द म� चा�ं तो
प�ृथवी म� �जतने भी �पशाच,दानव,य� और रा�स ह�, उन सब को एक अंगुली के अ�भाग से मार
सकता��ं�।उ�ह��देवता,असरु,रा�स�तथा��सर��लोग�कदा�प�नह��जीत�सकत�े।

�पशाचा�दानवा�य�ा�प�ृथ�यां�चैव�रा�सान्�।अंगु�य�णे
ता�ह�या�म�छ�ह�रगणे�र:।वा०रा०य�ु०18.23

न�िह�रामो�महातेजा:�श�यो�जेतंु�सुरासुर�:�।रा�सैवा��प�चा�यवैा���वग�:पापजनै�रव।�वा०रा०�य०ु
18.24

�ी राम ने अपने आचरण से समाज म� जो मया�दाएं �ा�पत क� ह�,वे अनूठी ह� ।उ�ह�ने �व�वध
सम�याओ � के समाधान का आदश� �प सबके सामने रखा,�जस म� न कोई छ� है और न ही आडंबर
।मनु�य के जीवन म� आने वाली सभी संब�ध� को पणू� �प से �नभाने का कौशल राम के अ�त�र�
�कसी�म��भी�नह��है।�व�ेगांभीय��म��सम�ु�के�समान�तथा�धयै��म��िहमाचल�के�समान�ह�।

अ�ययन�का�उ�े�य -भगवान राम भारतीय सं�कृ�त के �ाण ह�।उ�ह�ने अपने च�र� से समाज म� जो मया�दांए �ा�पत क�
ह�,वे वत�मान समाज के �लए उपादेय ह�।�ात�ृमे,मात-ृ�पतृ भ��,समाजसवेा, देश�मे,सामा�जक
सौहाद� ,पा�रवा�रक एकता,�नभ�यता,सरलता,दया,परोपकार, तथा क�णा से आ�ला�वत राम का च�रत
केवल भारत ही नह� अ�पतु परू� �व� के �लए अनुकरणीय है।समाज के हर वग� के ��त�न�ध ह� राम ।
अतः:आव�यकता है �क हम राम के इन आदश� को समाज के हर ��े तक ले जाने तथा समाज के
म�य �या�त कुरी�तय�,कुसं�कार�,जा�तगत उ�ाद एवं �राचरण का प�रमाज�न कर एक �व� समाज
का��नमा�ण�कर��तथा�रामरा�य�क��प�रक�पना�को�साकार��प�द��।

�व�तार धम�पवू�क क���य का पालन करने म� वे अ�णी ह� ।�याग क� मया�दा �ा�पत करने के कारण ही उ�ह�
मया�दाप�ुषो�म कहा जाता है। राजा के �प म� राम आदरणीय ह�।�जा उ�ह� �ाण� के समान �यारी है
।लोकिहत एवं �जा का र�ण उनके रोम-रोम म� बसा �आ है।उनके रा�य म� �जा का अिहत कोई
भी नह� कर सकता ।उ�ह�ने भयरिहत समाज क� �ापना क� ।वे रा�यपद के अ�भलाषी भी नह� ह�
।�पता क� आ�ा पाते ही उ�ह�ने रा�य को �तनके के समान �याग �दया । लोकाराधन उ�ह� �वशेष
��य�है�।��वषम�स�े�वषम�प�र���त�म���भी�व�ेलोकाराधन�के��त�स�ेपीछे�नह��हटत�े।
दृढ़संक�प के साथ �जा का िहतसंपादन करना ही स�जन� का माग� है।इसके �लए �मे,दया,सखु,यहां
तक��क�य�द�जनकतनया�जानक��जी�को�भी�छोड़ना�पडे़,�तो�उ�ह��पीडा�नह��होगी।

�नेहं�दयां�च�सौ�यं�च�य�द�वा�जानक�म�प�।
आराधनाय�लोक�य��मंुचतो�ना��त�मे��यथा�।उ�ररामच�रतम्�1.12

उनके�अनुसार�लोकाराधन�ही�स�जन��का�परम�कत��य�है।

H-63



ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                             Vol-6* Issue-7* October-2021
Anthology : The Research

सतां�केना�प�काय�ण�लोक�याराधन�तम्।
य�प�ूरतं�िह�तातेन�मां�च��ाणां��र�ता�।उ०रा०�1.41

�ी राम कत��य�न�ा के ��त सदैव आ�ावान् रहे ।लोकमया�दा के र�ण म� �ब�लता न आने
पाय,ेइसका उ�ह�ने �वशेष �यान रखा ।माता कैकेयी के �ारा वनवास मांगे जाने पर उ�ह�ने �वनय
पवू�क कहा �क म� सीता को,अपने रा�य को,��य व�तओु � को एवं अपने �ाण� को भी �स �तापवू�क
भरत�को�दे�सकता��ं�।

अहं�िह�सीतां�च�रा�यं�च��ाण�न�ा�धना�न�च�।
��ो��ा�े��वयं�द�ां�भरताय��चो�दत:।वा०रा०अयो०19.7

�ात�ृमे राम म� कूट-कूट कर भरा �आ है ।य�ु��े म� जब मघेनाद �ारा ल�ण को श�� का �हार
�कया गया तो राम इस �वप�� से �:खी हो गये ।उ�ह�ने कहा �क य�द ल�ण का �ाणांत �आ तो म�
भी�वानर��के�देखत-ेदेखत�ेअपने��ाण��याग��ंगा।

प�र�य�ा�यहं��ाणान्�वानराणां�तु�प�यताम्।
य�द�पंच�वमाप�:सु�म�ानंदवध�न:।वा०रा०य�ु०49.7

राम जब वनगमन के समय माता कौस�या से �मलने गये तो मां का �दय ��वत हो गया ।वह कहने
लगी �क जसैे गाय अपने बछडे़ के पीछे-पीछे जाती है,वसैे ही म� भी त�ुहार� पीछे जाऊंगी ।जहां तमु
रहोगे,वह��म��भी�र�ंगी�।इस�अवसर�पर�राम�ने�अपनी�माता�को�पा�त�त�धम��का�उपदेश��दया�।

यथा�िह�धेनु:��वं�व�सं�ग�छ�तमनुग�छ�त।
अहं��वामनुग�म�या�म�य��व�सं�ग�म�य�स�।वा०रा०अअयो०24.9

राम आन�द के दाता ह�।पा�रवा�रक या सामा�जक कलह उ�ह� पस�द नह� है।वनवास क� आ�ा
�मलते ही उ�ह�ने वन जाने के �लए माताओ � से अनुम�त ली तथा ल�ण को शांत रहने का उपदेश
�दया ।उ�ह�ने �मे पवू�क आ�मीय जन� पर �वजय �ा�त क�। रा�य �याग कर वनगमन करना उनके
उ�च आदश� का नमनूा है ।वनवास काल म� भी राम ने उ�च आदश� क� �ापना क� ॥राम के �लए
कहा जाता है �क वे अपने वचन� से पीछे नह� हटते । रामो ि�ना��भभाषते ।�वधम� पालन उनका
�वभाव�है।
राम शरणागत व�सल ह� ।जो एक बार भी उनक� शरण म� जा कर" म� त�ुहारा �ं "ऐसा कह कर जो
र�ा�क���ाथ�ना�करता�है,राम�उस�ेसम�त��ा�णय��स�ेअभयदान�देत�ेह��।यह�उनका�शा�त��नयम�है।

सकृदेव��प�ाय�तवा�मी�त�च�याचते�।
अभयं�सव�भतेू�यो�ददा�यतेद्��तं�मम�।वा०रा०य०ु18.33

अ�या�मरामायण म� राम को स��चदानंद, पर��, परमा�मा, नारायण, अंतया�मी, परम�ेर, �वयं
�काशमान्�पापहीन�तथा�भ�व�सल�आ�द�कई�नाम��स�ेसंबो�धत��कया�गया�है।
�ी राम सदाचारपरायण,�वनयशील,��ावान् और गु�भ� ह� ।मह�ष अग��य के आ�म म� मनुी�र
को आते देख ल�ण और जानक� के साथ राम प�ृथवी पर द�ड के समान लटे गये ।उनक� इस
�वन�ता को देख मह�ष अग��य ने शी� ही राम को उठाकर �मे पवू�क उनका आ�लगन �कया और
उनके��पश��स�ेमह�ष�के�ने��आन�दा�ओु ��स�ेभर�गय�े।

रामोऽ�प�मु�नमाया�तं�दृ�ा�हष�समाकुल:।
सीतया�ल�णेना�प�द�डव�प�ततो�भ�ुव।

���तमु�थाय�मु�नराड्�राममा��ल�य�भ��त:।
त�ा�सं�पश�जा�ाद�वने�जलाकुल:।

इसी �कार अपनी तप�या से तपोवन को �का�शत करने वाले मह�ष अ�� एवं अनुसयूा के आ�म म�
प�ंच कर �ी राम ने अपना नाम लतेे �ए उ�ह� द�वत् �णाम �कया ।राम ने कहा �क म� �पता क�
आ�ा को �शरोधाय� कर द�डकवन म� आया �ं ।इसी बहाने म� आपका सा���य पा कर ध�य हो गया
�ं�।

ग�वा�मु�नमुपासीनं�भासय�तं�तपोवनम्।
द�डव���णप�याह�रामोऽहम�भवादये।
�पतुरा�ां�परु�कृ�य�द�डकाननमागत:।
वनवास�मषेणा�प�ध�योऽहं�दश�ना�व।

आनंदरामायण म� राम ��ा, �व�णु और �शव ह� ।20, राम के प�ृवी पर शासक होने पर प�ृवी अ� से
पणू� रहती है। सभी व�ृ पणू� �प से फूलत-ेफलते ह� । सभी मनु�य धमा�चरण म� लगे रहते ह�। सब
��यां प�तभ�ा ह�। �ी राम के राजा रहते �कसी को अपने प�ु क� म�ृयु नह� देखनी पड़ती थी । सारा
संसार�आनंदमय�रहता�था।

राघवे�शास�त�भवंु�लोकनाथ�ेरमापतौ�।वसुधा�स�यसंप�ा�फलव�त��भ�ूहा:।
रामरा�यसेदानंद:�सवा�सी�जनान्�भ�ुव।जना:�वधम���नरता:प�तभ�परा:��य:।

नाप�य�प�ुमरणं�क��दराज�न�राघवे।21

अ�त रामायण म� भी राम को सा�ात् �� �व�प माना गया है।भ� उनके दश�न मा� क� अ�भलाषा
रखते ह� ।इसम� व�णत है �क �व�कमा� क� प�ुी तथा हेमा क� सखी व �द�य गंधव� क� प�ुी �वयं�भा
जो �व�यवन क� एक गुफा म� राम के सा�ात् दश�न के �लए तपोरत थी,राम का साम�ुय �ा�त कर
कहती ह� ।हे �भो! मझुे अचल भ�� दी�जए ।मरेी �ज�ा सव�दा आप के नाम का उ�चारण कर� और
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मरेा मन सीता-ल�णसिहत आप क� �यामल म�ूत का �मरण करता रहे ।इसके अ�त�र� मरेी कोई
इ�छा नह� है ।�ी राम मन से �कसी के ��त श�भुाव नह� रखते ।राम कहते ह� �क श�तुा तो म�ृयु
पय�त ही रहती है ।अतःरावण क� म�ृयु के बाद उसे �वगा��द उ�म लोक� क� �ा��त कराने वाले
अं�य�े��कम��कराने�हेत�ु�वभीषण�को�आ�ा�दी�ता�क�रावण�का�परलोक�म��अिहत�न�हो�।

मरणांता�न�वैरा�ण��नवृ�तं�न:�योजनम्।ि�यताम�य�सं�कारो�मा�येष�यथा�तव।
�ीम�ागवतपरुाण म� वदे�यास ने राम के अि�तीय �य���व के संबंध म� कहा है �क �जसने भी राम को
छुआ,राम के साथ बठैा,राम को देखा,राम के साथ उठा या चला अथवा राम के साथ कुछ बात क�,वे
सब के सब उ�रकोसलपरु �नवासी भगवान् राम के साथ ही उन सांता�नक लोक� म� चले गय,ेजहां
बडे़�स�ेबडे़�योगी�एवं�म�ुन�कठोर�तप�स�ेप�ंच�पात�ेह��।

स�य:ै�प�ृोऽ�भदृ�ो�वा�सं�व�ोऽनुगतोऽ�प�वा।�कोसला�ते�यय:ु��ाने�य��ग�छ��त�यो�गन:।
पु�षो�रामच�रतं��वणै�पधारयन्।आनृशं�यपरो�राजन्�कम�ब�धै�वमु�यते�।

जो �य�� अपने कान� से �ी राम के च�र� का �वण करता है,उस म� सरलता,शीलता,म�ृलता आ�द
गुण आ जाते ह� और वह सम�त कम� बंधन� से म�ु हो जाता है । योगवा�स� म� महातजे�वी त�व ��ा
मह�ष व�स� ने �प� श�द� म� कहा है �क ��ांड म� राम के समान �ानी और उदार �य�� म�ने नह�
देखा।�उनके�समान�न�कोई��आ�है�और�न�ही�कोई�होने�वाला�है।
महाक�व का�लदास ने अपने ��स� महाका�य रघवंुश म� राम को ह�र या �व�णु का पया�यवाची माना
है। 25, उनके अनुसार राम साधारण प�ुष नह� ह�। वे �नगु�ण और सगुण के समवते �प ह�। वे �वयं
�काश, कूट�, �न�यत�ृत, स��चदानंद, �नरवय, �नराकार तथा �नगु�ण ह�। माया से आ�छा�दत होने
पर�व�ेसगुण��प�धारी�जग�स�ृा,�जग�पालक�और�जग�संहारक�ई�र�बन�जात�ेह�।
भगवान् �ी राम मानवमा� को क���य क� �श�ा देने हेतु ही अवत�रत �ए ह� ,केवल रा�स� के
संसार के �लए नह� । मानवजा�त को उ�चत माग�दश�न के �न�म� ही वे सामा�य मानव क� तरह
�ीजानक� जी के �वरह म� वन-वन भटकते ह� तथा सीता क� र�ा के �लए अह�नश त�पर रहते ह� ।
�ी�का�स�मान�व�उसक��र�ा��का�उपदेश�उनके�च�र��स�ेप�रल��त�होता�है।27

�न�कष� इस �कार हम देखते ह� �क य�द भगवान राम का �वशु�, स�वमय, परममनोहर मधरु �व�प इस संसार
म� �कट न �आ होता तो पर�� के सा�ा�कार क� बात संसार म� �संग ही नह� �मलता । राम का
�ान होने पर उनके मधरु�व�प के प�रशीलन से �नम�ल �च� होकर भ�� ने स�ूा�तस�ू त�व� एवं
रह�य� का �ान �ा�त �कया है । वे अपने पारमा�थक �प से �नराकार होते �ए भी सांसा�रक जीव� पर
अनुकंपा और उनके क�याण के �न�म� सगुण �प म� �कट होते ह� । वे संसार के आदश� ह�। संपणू�
मया�दाओ � के ��तपादक ह�। प� परुाण और अ�या�मरामायण म� भगवान वदे�यास ने उनके �यापक
�व�प क� चचा� क� है। वे योग, �ान, वरैा�य और भ�� के सा�ात �व�ह ह�। वे अनंत को�ट ��ांड
के अ�ध�ान, सम�त आनंद� के सार, अनुपम, अ�च��य एवं �द�य गुण� से ओत�ोत ह� । �ी राम ने
�जस तरह �य�� के आचरण क� मया�दाएं बताई ह� उसी तरह �वयं से समाज और देश क� �व�भ�
सम�याओ � के समाधान का आदश� भी समाज के स�मखु रखा है । वे भ�क�पत� ह�। मानव समाज
को मया�दा का �श�ण देने के �लए इस संसार म� अवत�रत �ए ह�। मह�ष वा�मी�क ने उ�ह� सा�ात्
�व�णु कहा है । स�जन� क� र�ा एवं �ज�न� को दं�डत करने का उनका अि�तीय �वभाव है। वे
वणा��म�धम��के�र�क�एवं�मया�दा�प�ुषो�म�ह�।
इस �कार सं�कृतसािह�य म� वदे से लकेर परुाण, और उप�नषद� से लकेर लौ�कक सािह�य म� राम
भारतीय सं�कृ�त म� रच-ेबसे ह� । उनका च�र� समाज के �लए आदश� है। अतः संपणू� �व� आनंदकंद
�ी राम के ऋणी ह�। इनका �चतन एवं मनन सब �ख� को �र करने वाला एवं आनंद �ा��त का
साधन है। अतः हर भारतीय को �ी राम के आदश� �व�प का �यान करते �ए समाज का िहत �चतन
करना�चािहए�।
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